om éydrdhehi I

om pranam dhehi |
om apanar dhehi |
orh vyanarh dhehi |
om caksdrdhehi |
orh rotrarh dhehi |
orh mano dhehi |
orh vacarh dhehi |
om @tme‘ma{r'n dhehi |
orh pratistham dhehi |
orh marh dhehi |

om mayi dhehi |

|| ayurmantrah ||



